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Le consell
d’administration




Mots de la présidente et de la directrice

Mot de la présidente

Comme chaque année, la Fédération peut étre fiere de
ses accomplissements et de ses changements. C'est grace
a tous les gestes venant de chaque secteur, chaque
regionale que Nourri-Source grandit. Merci a tous de
contribuer a lorganisme avec coeur et amour pour
l'allaitement. Un merci spécial a notre Directrice
Geéneérale qui nous quitte au grand poste, mais pour
continuer d'accomplir de nouveaux défis d'une autre fagon
toujours au sein de I'organisme. Continuons de faire briller

cette belle cause de mille et une fagons !!

Emilie Chagnon, présidente

Mot de la directrice

Depuis prés de 5 ans, je dirige la Fédération Nourri-Source. J'ai été marraine de 2006 a

2019, co-responsable de mon secteur (La Presqu’ile), répartitrice et membre du conseil

d’administration de ma régionale (Montéregie). Je suis tres fiere de mes realisations,
notamment la 7e édition du Petit Nourri-Source, la création des fiches

sur I'allaitement, la féte des 40 ans de Nourri-Source, I'ouverture

du premier local, ainsi que le développement de la Plateforme.

Apres une longue réflexion, j'ai decide de quitter mon
poste, mais je reste encore a la Féderation. J’ai bien hate
de voir la realisation des projets de la prochaine année et
Jespere que Nourri-Source continuera de rayonner et de
se deployer au Québec et a I'extérieur. Jaime Nourri-
Source et |allaitement!

Julie Richard, directrice générale
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Les membres du Conseil 2023-2024

Representante de N-S Montérégie

Representante de N-S Estrie

Representante de N-S Laurentides

Représentante de N-S Montreal

Représentante de N-S Laval

Représentante de N-S Saguenay-Lac St-Jean

Représentante de N-S Montérégie

Merci a Marie-Pier Bellemare et Marika P. Gauthier pour votre passage sur le conseil

d’administration de la Féderation Nourri-Source a 'automne 2023.
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Les marraines d allaitement

Les marraines d'allaitement sont au coeur du reseau Nourri-Source.

Elles sont d’abord et avant tout des meéres, ayant une expérience d’allaitement et un
profond désir de s'impliquer aupres des familles de leur communauté. Que ce soit pour un
suivi personnalisé et continu de la grossesse au sevrage, pour accompagner une mere en
cas de probléematique ou simplement pour offrir de I'écoute et des encouragements, les

marraines soutiennent les femmes allaitantes de facon inestimable.

Chaque marraine a suivi une formation de base sur l'allaitement ainsi que sur 'écoute
active d’une durée minimale de 6 heures et tient ses connaissances a jour par de la
formation continue. Elle participe également aux rencontres avec les autres marraines de

son secteur et a la vie associative du réseau Nourri-Source.

Nourri-
Source



La philosophie commune

Le réseau Nourri-Source est fonde sur une philosophie commune, dont la révision a éte

adoptée par les membres présents a I'lassemblee générale annuelle de 2018. Chacun des

membres du réseau s’engage a accueillir et accompagner les meres et leur famille dans le

respect de leurs choix et de leur rythme, tout en favorisant une prise de décision éclairée

et exempte dejugement.

i

Respect

Accueillir et accompagner

les femmes et leurs

familles dans le respect de

leurs choix et de leur
rythme ;
Agir avec rigueur et

professionnalisme dans

chacune de nos actions et

de

engagements, que ce soit

chacun nos
aupres des filleules, entre
les regionales ou au sein
d’un conseil

d’administration.

B

Ouverture

Faire preuve d’ouverture,

de souplesse et
d’empathie dans toute
intervention, afin  de
favoriser une prise de

décision éclairée et sans

Jugement ;

Adopter

inclusive et respectueuse

une approche
de la diversité des modeles
familiaux, des croyances
culturelles et des choix

des femmes.

>

Entraide

S’engager a favoriser la

creation de liens de
solidarite et
d’appartenance a une

communaute ;

Promouvoir I'entraide, le
partage et lesprit de
collaboration entre tous

les membres du réseau.

Epanouissement

Renforcer le  pouvoir
d’agir des femmes face a
leur allaitement afin d’en
faire

une  experience

epanouissante ;

S’engager a entretenir une
ambiance conviviale et des
rapports positifs a travers
le réseau, dans une
optique d’épanouissement
personnel de toutes les

bénévoles et employeées.
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L'historique

1982 — Fondation a Montreal

Cest a la suite de ses difficultés d’allaitement survenues apres la naissance de son premier
enfant qu’une infirmiere de Montreéal, Liette Bernier, realise a quel point 'allaitement
n’est pas suffisamment soutenu. Elle fonde I"Association des femmes allaitantes, dont la
mission était de soutenir les femmes ayant choisi d’allaiter. En 1983, cette association

prend de 'ampleur a Montreéal et change son nom pour Nourri-Source.

1983-1999 — Expansion a 'extérieur de l'ile

L’organisme s’élargit a lextérieur de Montréal. De
nouveaux groupes Nourri-Source sont formes dans les
Laurentides, a Lanaudiere, en Montéregie, au Saguenay et

a Laval.

2000 — Restructuration du réseau

Apres une restructuration majeure en 2000, la Fedération et les regionales sont créeees.
La mission de la Feédération devient alors de regrouper ses membres et d’assurer la
perennité du reseau. Les régionales deviennent quant a elles, des organismes autonomes

dont la mission est de promouvoir et soutenir I'allaitement dans leurs régions respectives.

2000 a aujourd’hui — Developpement du réeseau
Fédération Nourri-Source, Nourri-Source Montreéal, Nourri-Source
Lanaudiere, Nourri-Source Laurentides et Nourri-Source Monteéregie
Nourri-Source Laval
Nourri-Source Saguenay-Lac-Saint-Jean et secteur en Estrie
Secteur au Centre-du-Québec
Nourri-Source Estrie
Nourri-Source Manitoba
Nourri-Source Centre-du-Queébec
Nourri-Source Bas-St-Laurent

Nourri-Source Yukon

FEDERATION

Nourri-
Source



L'organigramme

LE RESEAU NOURRI SOURCE

2023-2021

Nourri-
Source

Comité de gestion du Forum [ 3 employées
15 modératrices Nourri-Source Secteurs hors-Québec Manitoba
et Yukon 2 marraines

(3 marraines non N-S)

Directrice
Julie Richard

Nourri-  Nourri-  Nourri- Nourri-  Nourri-  Nourri- Nourri-  Nourri- Nourri-
Source Source Source Source Source Source Source Source Source
BASSANTLAURENT  CENTREDUQUESEC e LANAUDERE LAURENTIDES LavaL MONTEREGIE MONTREAL SAGUENAY,
Coord ice i Directrice Coordonnatrice Directrice Coordonnatrice Directrice Directrice Directrice
Cylia Themens Alexe Guay Anne-Marie Aumond Sonia Gagnon Alexia Thibault Sabrina Canuel Kasandra Lapierre Sophie Morel Anny-Pier Tremblay
2 employées 0 employée 2 employées 5 employées 7 employées 4 employées 3 employées 8 employées 7 employées
5 sacteurs 7 secteurs 6 secteurs 7 secteurs 8 secteurs 13 secteurs
3: ::::;:s 5 marraines 67 marraines 98 marraines 146 marraines 2: ;':::‘I'::s 120 marraines SBCEEls 2; r:::::::es

3 autres bénévoles 1 autre bénévole 6 autres bénévoles 17 autres bénévoles 2 autres 2 autres bénévol,

Les 836 marraines d'allaitement sont au coeur de Nourri-Source

Le reseau en chiffres

1 Federation 836 marraines d'allaitement

9 régionales divisees en 51 autres benevoles

54 Secteurs (MRC) 47 114 heures de benevolat
2 Secteurs hors-Québec
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Les activites dans le reseau

Jumelages avec une marraine
|déalement avant I'accouchement, parfois

apres, le jumelage avec une marraine offre

un accompagnement confidentiel et gratuit.

Les echanges se font par téléphone ou par
messagerie électronique, de la grossesse au

sevrage, selon le désir de la filleule.

4 696 jumelages

Rencontres prénatales

resentation sur |'allaitement par une
P tat allait tp

IBCLC ou une marraine expérimentee,
pour les familles qui attendent un bébe,

avec période de questions et d’échanges.

117 rencontres
prénatales

Vente et location de tire-lait
Plusieurs régionales font des
prets/locations ou la vente de tire-laits,
en plus de donner des informations sur

leur utilisation.

lj 472 locations

de tire-laits

Haltes allaitement et ateliers
Moments de rencontre entre les meres et
les marraines, les haltes et les ateliers
permettent d’echanger et de s’informer sur

divers sujets lies a I’allaitement.

1461 haltes

186 ateliers %

Consultation avec une IBCLC

Dans certaines regions, une consultation
avec une consultante certifiee IBCLC
peut étre offerte, lors d’un atelier, en

rencontre virtuelle ou en personne.

3 491 consultations

Routes du lait

Les routes du lait visent a normaliser
allaitement dans les espaces publics par
I'instauration d’environnements
favorables dans les établissements

commerciaux, publics et

communautaires.
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Les autres activites dans le reseau

Visites a domicile ou a |'h6pita| Vente et location de porte-bébé

Lorsqu’un appel téléphonique ne suffit Certaines régionales ont des monitrices

pas, les marraines visitent parfois les de portage qui peuvent conseiller sur
meres qui en font la demande a leur leur utilisation. Quelques régions ont
domicile ou dans leur chambre d’hopital. également leur portatheque.
P g P q

1. i

Développement du reseau

Nouveaux secteurs
Nourri-Source Montérégie s'est agrandit cette année, pour accueillir le secteur de

Chateauguay.

Nourri-Source Centre-du-Québec a ouvert les secteurs dans toutes les MRC

Arthabaska (Victoriaville), Des Erables, Drummonduville et Nicolet s’ajoutent a Becancour.

Nourri-
Source

MONTEREGIE
SECTEUR CHATEAUGUAY
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La Federation
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La Federation en bref

Vision
Que toutes les familles soient soutenues pour prendre des décisions éclairées et vivre une

expérience dallaitement positive.

Mission
La Fédération Nourri-Source a pour mission de soutenir, mobiliser et représenter
ses membres* dans leur propre mission de soutien direct aux familles.
Pour reéaliser sa mission, la Fédeération entend jouer un role rassembleur dans la
communauté autour de la promotion et de la normalisation de lallaitement

maternel.

*Membres: les régionales Nourri-Source et le Forum Facebook Nourri-Source

Membres

La Federation regroupe 9 régionales Nourri-Source, 2 secteurs hors-Québec ainsi que le

Forum Facebook qui est un groupe a vocation spécifique.

Les regionales Nourri-Source sont des organismes communautaires autonomes qui
partagent la mission commune de soutien a l'allaitement aupres de la population de leur
region respective. Elles sont responsables de la prestation des services de soutien en
allaitement dans leurs regions et leurs membres sont principalement des marraines
d’allaitement. Elles sont reparties dans 9 regions du Québec (Bas-St-Laurent, Centre-
du-Québec, Estrie, Lanaudiere, Laurentides, Laval, Montéregie, Montréal, et Saguenay-

Lac-Saint-Jean).

Les moderatrices du Forum Facebook sont des bénevoles de la Federation Nourri-

Source, donc membres egalement.

FEDERATION
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L'equipe

La permanence
La directrice générale est accompagnée par une agente des communications. Une agente

administrative a ete embauchée d’octobre 2023 a juillet 2024.

Formations : 49 heures
Rencontres d’équipe

(virtuelles) : 30

Les contractuelles

D’autres contrats ont egalement été octroyés au cours de 'année, notamment pour une
agente de developpement - chargee de projets, une technicienne-comptable, une
consultante en lactation IBCLC, une réviseure du livre Le Petit Nourri-Source en anglais

et une traductrice.
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Le benevolat

Les comites de travail de la Federation

6 comités geres par la Fedéeration ont ete actifs cette année. Voici leurs mandats:

Faire la mise a jour des reglements et de la
politique de gestion du Forum, ainsi que de
s’assurer du recrutement et de la formation
des moderatrices.

1 rencontre

Reviser et produire des politiques. Cette
année nous avons reévisé la politique sur le
remboursement des frais de déplacements.
Nous avons produit la politique de
confidentialitée et le registre d’incidents,
o, .. , )

ainsi qu’une politique d’archivage.

1 rencontre

Corriger les épreuves du Petit Nourri-
Source traduits en anglais.

6 rencontres

Le comite Fiches a changé de nom pour
Visibilite. Son mandat est de créer et
reviser les fiches et les autres documents
publies par la Federation.
27 rencontres

Reéaliser I’evaluation annuelle des
employees, voir a leurs conditions de travail
et mettre a jour la politique de ressources
humaines.

5 rencontres

Un comité de pilotage accompagné par 2
consultantes ont permis des échanges et
reflexion sur le role de la Fédeération et la
revision des reglements generaux qui
seront présentes en assemblée
extraordinaire.

5 rencontres

Conseil d'administration : 450 heures

Comites :
Forum Facebook :

TOTAL :

491 heures
1500 heures
2441 HEURES
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FORUM

Le Forum Facebook

Nourri-
aAA i-Sout . . . <
\\kzsoronoN:;g'MS;REs/ . Lieu d’echange, de partage et de soutien, ol les parents
NI \ peuvent recevoir des réponses rapides et fiables sur toutes
1IN A )
~ sortes de questions liées a leur allaitement, le Forum est

TIRAGE "

CINEPLEX 10Soirées cinéma a/d 1 Couche lavable et
duo offertes par MTF "/ liniment

s ywsaen [ s rendent la nuit, pour poser une question ou répondre a une

Ring Sling et 2 petits coussins

presque un service 24h sur 24 car plusieurs personnes s’y

iiico  Hemrecsn oo publication pendant qu’elles allaitent.
momy.| |1 carte cadeau de 25§
4 Doudous couvertures pour habit d'allaitement
5 GRS Chimparoo 1 Porte bébé Mei Tai
% Couches lavables . .
D twmaws (Gl zasunmnn | o Forum a depasse les 25 000 membres au courant de

I'année et un concours pour les membres a éte organisé pour

Nourri-

ey celebrer cet evenement.

_MODERATRICES

@: BE é;on.ss
-

RECHERCHEES

Elles sont 14 modératrices a admettre les nouveaux

. ) o motirsemce
membres et a surveiller que les publications du Forum sur e Forum

Facebook
Nourri-Source

Nourri-
’ Source

respectent bien les regles. Elles recadrent les publications

inappropriées, les ferment ou les suppriment et elles
rectifient aussi les fausses informations, ainsi que les

mythes sur I'allaitement.

Les 5 administratrices du comité de gestion du Forum s’assurent du recrutement et de la

formation des modeératrices, ainsi que de la mise a jour des reglements et de la politique.

Membres : 25 281 (augmentation de 2 615)

Publications : 6 177 (17 publications par jour en moyenne)
Commentaires : 80 661

Reéactions : 141 224

Q%®
2
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La vie associative

L’assemblee genérale annuelle (AGA)
Lors de PAGA virtuelle, le 19 septembre 2023, 29

représentantes de regionales etaient presentes, une membre

de la communaute ainsi que 4 invitées.

34 personnes ‘
7 regions differentes S () S

La rencontre InterRégionales 2024 - 27 avril 2024

Elle permet aux membres du reseau Nourri-Source de se

Regior,
& %

L

rencontrer afin de reflechir et d’échanger sur des questions ou des

Nourri . . . .
Source problématiques communes. La rencontre |nterReg|ona|es est

e 2024 organisée une fois par annéee par la Federation en mode hybride.

de nos deux consultantes pour la reﬂeX|on
sur le role de la Fédération, a fait une
présentation, un atelier et une discussion de
groupe sur le sujet. Un buffet a ensuite ete

offert aux personnes présentes.

Ensuite, dans I'aprés-midi, Anne-Marie Aumond, directrice de Nourri-Source Estrie a fait
une formation sur la Plateforme Nourri-Source. Etant membre du comité de travail et a la
téte de la régionale ou tous les tests des nouveaux modules ont éte effectues, son

expertise lui a permis d’expliquer le fonctionnement et de répondre aux questions.

24 personnes
6 regions differentes
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La mobilisation des membres

Les comites de travail dans le reseau et a l'exterieur

Comite Plateforme Nourri-Source

Un comité composé de deux régionales et
de la Fedeération, en plus du concepteur, a
coordonnée le developpement et
Iimplantation de la Plateforme et de son

application mobile.

Comite Local Vaudreuil-Dorion
Nourri-Source  Montéregie et la
Federation ont collaboré a aménager leur
tout premier local et a organiser
Iinauguration.

4 rencontres

29 rencontres

Les rencontres d'employées

Organisées par la Fédération et les régionales, les rencontres d’employées du réseau
permettent de mettre certains dossiers en commun, de partager les bonnes pratiques et
d’echanger des outils. A chaque rencontre, plusieurs sujets sont a I'ordre du jour comme

les outils, les activites et les projets.

4 rencontres pour la Plateforme
1 rencontre réguliére plus |’|nterRégiona|es

Moyenne de 16 personnes présentes

Groupe Facebook des employées et responsables du reseau

Un groupe Facebook avait éte crée en 2018 a I'initiative de la Federation pour regrouper
les employées et responsables des groupes régionaux. Il est utilisé pour partager des

informations, des outils et des pratiques entre les différentes régions.

Publications : 60

Membres : 61 employees et responsables
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Le soutien aux membres

Participation aux activites des membres

® Assemblee générale extraordinaire de N-S Laurentides (28 aolt 2023)

* Colloque sur l'allaitement et la périnatalité de N-S Laurentides (visionnement en différe)

* Assemblée géneérale extraordinaire de N-S Montéreégie (12 mars 2024)
* Assemblée générale annuelle de N-S Estrie (ler juin 2024)

® Assemblée générale annuelle de N-S Bas-St-Laurent (4 juin 2024)

® Assemblée générale annuelle de N-S Laurentides (6 juin 2024)

* Assemblée générale annuelle de N-S Montérégie (8 juin 2024)

* Assemblée générale annuelle de N-S Lanaudiere (13 juin 2024)

* Assemblée générale annuelle de N-S Montreéal (19 juin 2024)

* Assemblée générale annuelle de N-S Laval (19 et 30 juin 2024)

Consultation des membres

La Federation reconnait 'importance de consulter ses membres sur les dossiers qui les
concernent, afin de s’assurer que ses décisions correspondent a leurs besoins et leur
realite. Aussi, des sondages d’appréciation sont envoyes afin de permettre de constater ce

qui est apprécié et ce qui est a améliorer dans nos événements et nos outils.

. Sondage sur les besoins de la future Plateforme Nourri-Source (juillet 2023)
* Appréciation du Défi allaitement virtuel (septembre 2023)

* Appréciation de la rencontre Interrégionale (mai 2024)

Evaluation de la Plateforme Nourri-Source (juin 2024)

1 I
Communication interne

Destinés aux marraines et a 'ensemble des membres du réseau, les infolettres mensuels visent a
communiquer les projets en cours a la Fédération et dans les régionales. De plus, la Féderation
transfere régulierement des courriels du MSSS et de regroupements provinciaux sur des sujets

touchant toutes les régionales.
8 11 Infolettres mensuelles

15 courriels informatifs transferes
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Visibilite et promotion des activites des membres

Le site internet www.nourri-source.org est un outil de visibilité tres utilisé par le réseau et
aussi une des portes d’entrée principale aux services offerts par les groupes Nourri-

Source. Nous recevons plusieurs messages a partir du site depuis qu'il a ete change.
P g P puis q g

17 000 visites differentes (89 000 au total)
Taux d'engagement de 23%

Sur notre site internet, on trouve la porte d’entrée a la Plateforme pour faire
la demande de jumelage avec une marraine ou pour devenir marraine. Voici le

nombre de demandes recues cette année selon les difféerents moyens.

Total des demandes recues 2 380 956
Plateforme : 554 707*
Anciens formulaires : 1708 228
Messages via site web : 38 2
Demandes par courriel : 45 13
Ligne telephonique : 35 6

*Le nombre 707 comprend
. o 9.3 Je veux Devenir
des marraines qui n'etaient pas une marraine marraine

nouvelles, mais qui se sont (=) )
En savoir + En savoir +

inscrites a la nouvelle Plateforme.
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Articles promotionnels
Chaque nouvelle marraine a regu un livre Le Petit Nourri-Source en papier en plus de la
version numeérique gratuitement. Des dépliants et certains articles promotionnels sont

donnés aux régionales.

1260 Les fiches réviseées en 2023

Petit Nourri-Source 7e édition en papier

Cartons Devenir marraine 10 et 2024 ont été imprimees

Autocollants Bienvenue aux bébés allaites 65 et offertes & chaque

Allaiter un nouveau-né 700 régionale selon le nombre

Allaiter un nouveau-neé (anglais) 310 de secteurs, en plus des

Allaiter un nouveau-né (espagnol) 325 fiches pharmacologiques.

Allaitement et cannabis 750

Allaitement et cannabis (anglais) 160

Role de la marraine 490

Role pere ou coparent 770

Role du pere ou coparent (anglais) 80

Services offerts par Nourri-Source 800

Services offerts par Nourri-Source (anglais) 90

TOTAL 5810

- -

L'ancien dépliant « Ma conjointe allaite... je peux gé’b‘rré'é glggrrgé
Iaider! » a été revise en francais et en anglais afin de J, °“’|3’;’Ie‘$?':;‘i e
créer le nouveau depliant sur le role su pere ou du o AR i UN RECIEN NACIDO

coparent. Le dépliant « Allaiter un nouveau-né » a éte

El comportamiento de un bebé
puede ser sorprendente o incierto
durante sus primeros dias de vida.

traduit en espagnol.

La mayoria de
los bebés
pasan por las
4 fases.

De plus, un catalogue des outils promotionnels

disponibles a éte cree afin de faciliter les commandes

pour les régionales.
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Soutien financier

La Federation peut offrir un soutien financier a une regionale Nourri-Source
non financée si elle en fait la demande. Cette année, nous avons donné 5
coussins d’allaitement Neka, ainsi que des fiches informatives sur I'allaitement

imprimeées aux régionales qui souhaitaient en avoir.

Ressources humaines

Deux ressources humaines de la Feéedération ont aide le consell

d'administration d'une régionale a faire la gestion de |’organisme et a remplir

une demande de PSOC.
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Formation des benevoles

Colloque de Nourri-Source Laurentides
La Federation a offert aux moderatrices de suivre les formations asynchrones du

Colloque de Nourri-Source Laurentides. Les formations étaient disponibles du mois

d’octobrejusqu’enjanvier.

10 billets ont ete offerts

POUR L'ALLAITEMENT

Formations sur la Plateforme Nourri-Source

Plusieurs capsules vidéo ont éteé produites par le developpeur de la Plateforme, puis une

formation a été offerte par Anne-Marie Aumond le 27 avril, lors de la rencontre

|nterRégiona|e.

——

i Nourri-
Source
- £
X

! 24 personnes ont assiste

Capsules video

Cette année, la Fedération a travaille sur quelques capsules vidéo afin d’offrir de la
formation continue a nos bénévoles et leur donner des outils pour mieux soutenir leurs

filleules, mais aucune n’a été terminée et publiés. A suivre pour 'année prochaine!
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Outils pour les benevoles

Fiches sur l'allaitement

: L . )
Produites par la Federation Nourri-Source, les @Nggm_

Source (
y

fiches informatives sont rédigees, puis révisees par REEIEXEDEIECTION /
un comite. Les informations sont prmapalement DE LAIT DYSPHORIQUE A -
, . . . (RED) . %
extraites du livre Le Petit Nourri-Source. Les , S
* Perturbation de 'humeur et émotions
. .. déplaisant ties | de l'arrivée di
fiches sont ensuite publiées sur Facebook et ﬁf:ﬂi".:::ﬁf::ﬁérﬁexeeuzjr;vciﬁ,n;'. Consulter un-e
. « Sentiment dysphorique qui diminue p"::f:'::::él'le
ajoutées au site internet dans la section généralement a mesure que la tétée pour plus
progresse, puis disparait entre les R
. . boires
«Ressources», ainsi que dans le Centre de - reutseprodure orsque: A savoir

- Bébé est au sein (au premier réflexe

. . d'éjecti u a chacu
documentation de la nouvelle Plateforme Nourri- emasdion ittt R
- Réflexe d'éjection spontané réaction hormonale
Source. Les marraines peuvent les utiliser pour - §Hmulation des mamelons (diminution de dopamine
° P P durant le réflexe d'éjection)
trouver de l'information rapidement et les envoyer ) * Blen que qurily ait des similitudes,
F le RED n'a rien a voir avec :

- Dépression post-partum

- Trouble de 'humeur

- Aversion psychologique a
I'allaitement

facilement a leurs filleules. Les modératrices s’en

servent également sur le Forum Facebook.

2024

WWW.Nourri-source.org,

@ Nourri=
Source
LA DEPRESSION POST-{!

PARTUM PATERNELLE
ATTEINT 1 PERE SUR 10

&% Riotirri-
Source
LA DEPRESSION POST-

PARTUM PATERNELLE §
ATTEINT 1 PERE SUR 10

Une nouvelle fiche (sur 2 pages) a eté

crée en collaboration avec |’organisme

Signes a observer :

« Humeur triste qui persiste

« Mangque d'intérét ou de plaisir dans
ses activités habituelles

« Etat de fatigue marqué malgré le
repos

« Troubles de I'appétit ou du sommeil

« Remises en question, sentiment de
ne pas étre a la hauteur

Conséquences possibles

+ Difficulté a créer des liens
drattachement avec le bébé
+ Désengagement progressif du pére
dans son réle parental qui
pourrait nuire a lallaitement
« Défis de communication et

i SO des peres. Elle a eté traduite en

Les Amis de la sante mentale et elle

porte sur la depression post-partum

« Difficultés de concentration

* Dans les cas plus sévéres, des NP rares, un risque de négligence ou JPRNITSURAS TN,
idées noires ou morbides e e de comportements violents oart .
d ost-partum :
rétablissement est Avec une prise en charge Post-p an | ails.
mossible PPN - rconnaissance de ses forces
est possible. et de ses compétences
parentales
2 [P PP °© Un accompagnement 2 N'hésitez  [OReIAI i &jugé:
2 o= bienveillant de 'entourage et f " [T BIED
0 des professionnels peut faire pas + Espace pour partager ses
deman.u!er toute la différence <Y ST €motions librement
] ! delaide I e de l'aide

~ P asmfmh.org
Y nourri-source.org

« Accés a des ressources
“‘*\'& spécialisées pour I
¥ asmfmh.org is de ko santé mentale
A o b

ourri-source.org

S
B

6 nouvelles fiches

9 fiches revisees

TOTAL : 46 fiches informatives sur l'allaitement

FEDERATION
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Fiches pharmacologiques

Y Allaitement
~ et médicaments
TROUBLE DE DEFICIT D’ATTENTION

Pour la plupart des femmes allaitantes présentant un trouble de
déficit d'attention et leur enfant, les risques du non-allaitement

sont

Ces fiches par  Nathalie

pharmacienne, puis révisees par des marraines d‘allaitement

Gagnon,

redigées

dépassent les risques du médicament habituellement utilisé.

1| procure Ges bienfas Iegsles ant pour 1 Santé Ge a femime cue pour son eniat.
Rarement une femme qu allite doit interrompre fallaitement pour prendre un médicament.

Le trouble de déficit d avec ou sans é (TDA/H)
« Des études ont démontré que le risque deffets indésirables chez fenfant allaité est minime
lorsque 53 mére prend un méclcament tel gue prescrt en contete de TOA
Bien que les effets sur le développement de fenfant des médicaments contre le TDA/H
rlont pas € étudis d maniare adéquate e recommandations e les preuves es pus
récentes peuvent aide 3 oretera rise de décion parta
e feminos necessitent e orise en charge dul peut consiter une contreindication
a fallaitement, dautant plus si la décision durant la grossesse a été de poursuivre la

Ces fiches aident les marraines a informer leurs filleules, mais .

capacité & fonctionner et peut présenter des risques importants pour sa sécurité et celle
de son enfant

De méme, chez celle qui utilserait un stimulant dans une autre condition clinique, larrét
de son utilisation pourrait a rendre plus vulnérable.

Dans tous les cas, le risque daggravation des symptomes 3 [arrét du traitement doit étre
balancé avec les risques pour fenfant si e traitement est initié ou poursui, de méme que

qui sont également pharmaciennes.

aussi donnent des references fiables que les meres peuvent

utiliser aupres des professionnel—les de la santeé.

1 nouvelle fiche

2 fiches revisees

TOTAL : 8 fiches pharmacologiques

les risques du non-allaitement tant pour celui-ci que pour sa mére.
Pour quiconque présentant un TDA/H et prenant de la médi

tion, pas seulement en

Les symptdmes  surveiller chez Fenfant :

iésirable chez les enfants all

o Agmauan irritabilité.

il perturbe, ins
* Appétt Al Boids sous-optimal
« Tremblem

s a été rapporté lors de la

@ Aucun
Frise  des médicaments habituellement utiiisés par leurs meres pour leur

REFEREN CES
oD Medicatons nd o
e ey
e ey

reafading o5/t coyconeny s adcatons o raseeing)
WD BiaA A IgSORE el o0

EX

Nathalie Gagnon,
2024

T e st

Nathalie Gagnon a préesenteé de nouveau son affiche sur le projet de fiches pharmacologiques.

De nouveau, elle a remporté le prix Coup de coeur, cette fois-ci au congrés de ’Association

des pharmaciens en établissement de santé du Quebec (APES).

e alaim—enl
[rip——T
i

Nourri i I souree

o
Nourri=
Source

depuis 40 s !

Elaboration de fiches-conseil pharmacologiques et
diffusion via un organisme d’aide a I'allaitement

Nathalie Gagnon, B.pharm., M.Sc.
Gatineau, Quebec, Canada

Congres international
1

itement
et 12 mai 2023

Résumé

Durant l'allaitement, des interventions et
examens nécessitant médicaments et produits
peuvent étre prescrits. La tendance est encore
trop souvent de dire aux femmes qu'elles
devront tirer et jeter leur lait alors que ceci est
rarement nécessaire et comporte des risques.
Egalement, les informations transmises d'un
prestataire de soins & I'autre différent souvent
Les risques de 'absence de traitement pour la
femme, du médicament pour I'enfant et du non
allaitement pour la dyade doivent étre
considérés. Il apparait donc essentiel de
rendre disponible linformation tant aux
prestataires de soins qu'aux parents.

Objectifs

Revoir la lttérature sur les médicaments et
produits administiés lors de procédures
radiologique, endoscopique et dentaire et
d'une anesthésie/sédation

Elaborer des fiches-conseil sur ces thémes
contenant finformation accessible,
référencée, objective, compléte et 4 jour,
tant pour |a femme allaitante que pour les
prestataires de soins qu'elle cotoiera, pour
une décision libre, éclairée et partagée.

Méthodologie

Une recherche internet d'un tel outil en
francais, infructueuse, a té effactuée. Livres.
de références, revues de littérature et bases
de données spécialisées ont été consultés
pour I'élaboration des fiches-conseil

Analyse et résultats
Les fiches portant sur I'examen radiologique et l'anesthésie/sédation ont été mises
en ligne en novembre 2021, puis sur les procédures dentaires et endoscopiques,
en mai et octobre 2022 respectivement

Lutilisation des médicaments et produits dans ces contextes est un événement
ponctuel. Administrés plus souvent qu'autrement en dose unique, plusieurs sont
peu absorbés par voie orale, d'ou F'administration intraveineuse, et rapidement
inés du compartiment plasmatique. La quantité susceptible de passer dans le
lait est donc généralement trés faible avec une absorption digestive improbable
chez 'enfant. Une reprise de Fallaitement est donc possible dés que la femme a
retrouvé un niveau de vigilance autorisant son lever. En effet, le retour a des
capacités mentales normales est le signe que les produits ont €16 éliminés des
compartiments plasmatique et lacté. L'allaitement n'a pas 4 éire suspendu
Google analytics n'a été connecté qu'en janvier dernier. Le nombre de
‘vues/utilisateurs mensuellement a été de 61/47, 61/46, 59/46 et 95/61 en janvier,
février, mars et a 023, tivement, toutes fiches confondues. Sur la page
Facebook de en |Radiologle | Anesthésie | Buccodentaire | Endoscopie

b Pt
Nourri-Source, 'cocemmes mormes Tor s @
on dénombre Interackons. 203 kg 3 a
ces statistiques: Parsges. = “ n 7
lllustrations ch

Conclusion

Lutilisation des médicaments et produits
impliqués sont acceptables en allaitement

Ces fiches-conseil semblent répondre & un
besoin d'information. Le défi est de faire circuler
Tinformation pour le bénéfice des femmes et des
enfants qu'elles nourrissent
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Reconnaissance des benevoles

Afin de remercier et de démontrer notre grande reconnaissance, des cadeaux

ont ete offerts a quelques occasions cette annee.

Les personnes qui ont assisté a |’inauguration du local a
Vaudreuil-Dorion ont regu une tasse isothermique. Des pris

de presence ont également eté tires parmi les participantes.

outes les moderatrices se sont vues offrir des petits articles
Toutes | derat t ffrir des petits art
promotionnels pour la journée du 5 decembre pour les

remercier de leur implication sur le Forum.

Des cadeaux de Noel ont été envoyes aux membres du

CA et aux employées de la Féderation.

Une carte-cadeau Renaud-Bray a ete envoyée a chaque
moderatrice apres que le Forum ait atteint 25 000

membres.

Un repas a été offert aux personnes présentes lors de la
rencontre InterRégionales, en plus de café et viennoiseries le

matin.

ENSEMBLE, Faire wne
raie digérence

‘ JOURNEE INTERNATIONALE DES BENEVOLES ‘

rabq.ca/5decembre

af

Un PETIT cadeay
POUR diRe un grand
MERCI

Re

5 Décembre 2023 - Journée mondiale des BEné
Il est des gens dans la vie, qui savent comment rendre les autres h

MERCI A NOS BENEVOLE

Québecaa

|
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Promotion et normalisation de |'allaitement

SMAM et Defi Allaitement virtuel - 29 septembre 2023

La Fédération a organisé un Défi allaitement virtuel provincial. Le theme du World
Alliance for Breastfeeding Action (WABA) était « Permettre l'allaitement maternel -
Changer les choses pour les parents qui travaillent ». Alexandra Durand, IBCLC, a offert
une conférence sur Concilier la poursuite de l'allaitement et I'entrée a la garderie. De
plus d’Alexandra Maltais du MAQ était présente pour présenter leur trousse sur les

services de garde favorables a 'allaitement. Des prix de présence ont éteé tirés parmi les

participantes.

15 bebes ont ete allaites par 15 meres CERTIFICATE

OF PARTICIPATION

This is to certify that

Fédération Nourri-Source

has successfully celebrated

'WORLD BREASTFEEDING WEEK 2023

Concilier la poursuite de I'allaitement
et I'entrée 3 la garderie

La Féderation a fait la promotion des différentes activités offertes par les régionales pour

u

29 SEPTEMBRE SAMEDI 30 SE?TEM‘II\E

. Nourri-Source
. Nourri-Source D;;:m:‘m
- Estrie tement
Nourri Défisallaitement - Granby 2 9hd5
Source > St-Hyacinthe 11h
 Sherbrooke w.imil-
- n

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI
1ER OCTOBRE 2 OCTOBRE 3 OCTOBRE 4 OCTOBRE 5 OCTOBRE 6 OCTOBRE 7 OCTOBRE

la SMAM 2023. Un calendrier et une carte virtuelle ont éete publiés pour ’occasion.

Calendrier des activités de la SMAM 2023

VENDREDI

Nourri-Source Laurentides. Nourri-Source
Colloque en allaitement 2023 _ Changements Laurentid
Nourri-Source 8h15-16h30 slleiE b climatiques et Défi allaitement.
Montréal Nourri-Source allaitement Secteur Nord
> Atelier “Démystifions Estrie 10h-12h

lallaitement”
Espace 40e Beaubien
9ha1zh

. > Défi allaitement
Projection

! e Secteur Sud
film Mitk T
(événement
organisé par 'Nourri-Source
SafelyFed Montérégie
etle MAQ) Défi allaitement
o owansville

%iﬁh

M L
Défiallaitement | | rallaitement

CLSC Benny Farm Dés 5h v
- Atelier sur la DME 10ha12h K Nn:n‘r iS¢
ALEEED Nourri-Source

eeeeeeeeeee
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Salon Maternite, Paternité, Enfants (SMPE) - 4 au 6 avril 2024

La Federation a partagé un kiosque avec le
Nourri-Source  Montreal lors du Salon

Maternite, Paternité, Enfants de Montreal.

Afin de representer les régionales non
P g
présentes au Salon, la Fédération a créé des

cartes postales avec des liens menant aux sites

Internet des regionales.

SMPE+

SALON

FEDERATION 9 régionales Nourri-Source a travers le Québec
Nourri- 2

Source

Bas-St-Laurent Centre-du-Québec Estrie

/! [EiaE .
NOUrTI- g - Nourri- . Nourri-
) ] Source |Fhia (- Source Source
Le réseau Nourri-Source compte plus de e oyl
750 marraines bénévoles réparties dans 9 )
régions du Québec et d'un Forum Facebook y 7 Lanaudiere Laurentides , Laval
de prés de 25 000 membres. « " - Nourri- Nourri- b Nourri-
o e =
Le Petit ™ Source Source -, Source
La Fédération est la ressource fiable et a jour i

NOURRI-SOURC

ource d’un allaitement réu

sur lallaitement. Les informations sont
disponibles en différents formats :

Affiches /
Capsules vidéos - NOUTTi- s e
Centre de documentation virtuel S ( Source o fa!

Dépliants informatifs
Fiches sur l'allaitement
Livre Le Petit Nourri-Source

Trouve une marraine Nourri-Source E E
ou inscris-toi pour devenir marraine
nourri—source.org 'E

Montréal Saguenay-Lac-St-Jean

! - EERE . [ElgEm
Nourri- 55 Nourri-
Source iy g Source pid

o =]

L sownce dun alluitement veussc

FEDERATION

Nourri-
Source




Dans les reseaux sociaux

Facebook

Le nombre d'abonneés a augmente de 6% cette année et il y a eu 35

publications de plus. Nous remarquons une augmentation des

abonnés qui proviennent d’Europe avec 20%.

Abonnes : 6 240 (+337 ou 6%)
Publications : 281 (23/mois)

N
®

|nstagram

Le nombre d’abonnes a depasse les 1 000 au courant de I'anneée.

Abonnes : 1068 (+ 245 ou 30%)

Publications : 118 publications (+39 stories)
Ny

’\

YouTube

Le nombre d’abonnés a dépasse les 10 000 au courant de uvou-rUhe

’annee.

Abonnes : 10 376 (+ 4 586 ou 79%)
Visionnements : 987 578




TikTok

La Fedération a mis ses efforts dans les autres reseaux

sociaux que TilTok cette annee.

Abonnés : 117 (+ 12 ou 11%) TikTok

!/

®

o Vimeo

W Afin de rejoindre plus de familles sans se faire censurer,

les videos ont eteé ajoutés a Vimeo sur le site Internet.

Telechargements : 7706
\vz

’\

Balados (podcasts)

La présidente de la Féedeération a eté invitée a deux entrevues pour des balados cette

annee.

* Maman Sereine - 13 septembre 2023
* Recette parfaite - janvier 2024

CPEN MIND

Episode podcast

S4E50 -Lalune de lait (Avec ,‘ : g = i S
ma marraine d'allaitement) 11- Vos questions sur l'allaitement

- age - 1) -
Mar P e avec Emilie, marraine d'allaitement

de Mouvement Epanouissement ’ ' «Open Mind » par La Recette Parfaite

Nourri-
Source




Dans les medias
s S ) s s s R ) o o |

Communiqués de presse

Les 4 communiqués de presse ont été envoyeés dans les medias cette année et certains

sont disponibles sur le site Internet : nourri-source.org/communiques

e Deéfi allaitement virtuel - 20 septembre 2023
* Inauguration du local - 26 octobre 2023

e Une inauguration reussie - 9 novembre 2023

e Plateforme Nourri-Source - 28 mai 2024

Dans l'immeuble de la Croisée N N
Nourri-Source Articles de journaux

Montérégie inaugure
ses locaux de

Sl il Dater e Neéomeédia le 30 octobre et le 9 novembre pour

I'inauguration du local
e La Presse 9 juin 2024 pour le nouveau service des

parrains d’allaitement

® 14h36 49 _
9 novembre 2023 Ho <&

Entrevues radio

d CJAD 8 O O AM - 9 .Février 2024 THIS RESOURCE IS BECOMING A LIFE

CHANGER FOR NEW MOTHER:

e Radio-Canada - 30 mai 2024

-
Quebec br ing resource a 'life

for many new mothers _ E n t revu e S té I é

e TRBC - 25 septembre 2023
o CTV-5fevrier 2024

FEDERATION

Nourri-
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Projets

Ouverture du premier local de la Federation
Depuis le mois de janvier 2023, Nourri-Source

Montéregie et la Fédération travaillent a la préparation Wﬂﬁm’llﬂb

d’'un local qu’ils partageront ensemble a Vaudreuil-Dorion ngwt"
novembre 2023

a l'automne 2023. Le local pourra accueillir des familles
pour des haltes-allaitement, il servira pour des rencontres
de secteur et des consultantes en lactation IBCLC
pourront y faire des rencontres individuelles. Pour la
Federation, c’est un lieu d’entreposage, un endroit pour

) posage, P Y

faire des rencontres d’équipe, des formations ou d’autres

activités ponctuelles.

Une inauguration a eu lieu le 8 novembre 2023
en présence d’une vingtaine de personne, qui
sont venus célébrer avec nous ce moment tant
attendu. Des bouchées ont été servies avec un
mousseux sans alcool afin de rendre

I'evénement encore plus festif.

FEDERATION

Nourri-
Source




Plateforme Nourri-Source

En septembre 2023 a débute un projet qui avait été initié par Nourri-Source Montreal.
Un portail pour les marraines avait éte développé en plus d’'un Centre de documentation,
par l'entreprise InServio, qui a été retenue par la Fedération pour poursuivre le
developpement. Un tableau de bord a été créé pour les filleules, un module de jumelage a

eté ajoute ainsi qu’un tableau pour comptabiliser les heures de bénévolat.

{ i3 English
ceoemon
Nourri-
;{ Source

.
N O U r r | Bienvenue sur la page d'inscription aux services offerts aux filleules de Nourri-Source.

S O u r C e i Souhaitiez-vous plutét devenir marraine 2 Si oui, cliquez ici.

Code postal " Adresse courriel #Teléphone mobile

PLATEFORME

Prénom * Nom de famille
Ex Dominique Ex: Tremblay

= Je veux définir un mot de passe

« Poursuivre ma demande Y

Jal déja un compte Application développée par

Be de hi N
@ Besoin de soutien techmique 3¢ INSERVIO

Tout les données sont hébergees au Quebec et respectent

la nouvelle loi 25 sur la protection des renseignements @ .
Plateforme Nourri-Source

personnels. Afin de rendre le travail des marraines Federation Nourr-Souree

d’allaitement encore plus simple, une application mobile a IR I,

egalement éte developpée pour Android et Apple.

@ Plateforme Nourri-Source BUvRIR
Soutien en allaitement

(2 Fédération Nourri-Source  J Forme et santé

Installer

Votre plateforme
Nourri-Source

Plateforme Nourri-Source — Soutien en allaitement

FEDERATION

Nourri-
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Referencement

Nourri-Source est une reféerence en allaitement pour de nombreuses organisations :

e CHU Ste-Justine:

- Ressources dans la communauteé : chusj.org

- Espace enseignement : enseignement.chusj.org
« INSPQ:
- Mieux vivre avec un enfant de la grossesse a deux ans : inspq.qc.ca/mieux-vivre

- Site internet : inspq.qc.ca/information-perinatale/fiches/allaitement
* Ligue la leche : allaitement.ca/ressources-en-allaitement/

* Mouvement allaitement du Quebec :

- mouvementallaitement.org/ressources/quebec/#par-region

e MSSS:

- quebec.ca/sante/alimentation/

¢ Naitre et grandir :

- naitreetgrandir.com

© Ressources dans la communauté

asce
Mouvement allaitement du Québec &
Association Québécoise des
Consultantes en Lactation diplomées de
LIBLCE®

Fédération Nourri-source®
Laligue La lechets

© outils

AllaitWEB

Votre référence en ligne sur l'allaitement
congu par les experts du CHU Sainte-
Justine!

Aide a identifier la problématique vécue

Propose des solutions concrétes en
fonction des défis rencontrés

Contient plusieurs photos et vidéos pour
illustrer le contenu

Vidéos

& chusiorg

Nourri-Source

514.948-9877 / 1 866 948-5160
wwwourri-source.org &

Soutien téléphonique par jumelage avec une
marraine dallaitement; les demandes de
Jjumelage peuvent étre faites par téléphone.
Pour les autres activités en lien avec
Jallaitement, consultez le site Web.

Ordre des orthophonistes et
audiologistes du Québec

5142829123/ 1888 232-9123
www.00aq.qc.ca

Répertoire complet des orthophonistes et des
audiologistes au Québec.

Parachute

www.parachute.ca/fr ('

Parachiite désire aider les Canaddiens A rédiire

AA & inspg.qc.ca (4

Aide en allaitement

* LaLigue La Leche Gest un organisme
établi dans la majorité des régions du
Québec. Des monitrices offrent de faide et
du soutien aux femmes qui allaitent. Vous
pouvez obtenir de faide

o par téléphone : 1866 ALLAITER
(1866 255-2483);

o par courriel:
n

vallaitement.ca.

* La Eédération Nourri-Source & est
présente dans six régions du Québec, soit
IEstrie, Lanaudiére, Laurentides, Laval,
Montérégie, Montréal et Saguenay-Lac-
saint-Jean. Vous pouvez obtenir du
soutien :

o par téléphone : 1 866 948:5160;
o par courriel: info@nourri-source,org

* Une consultante en allaitement peut aussi
vous offrir de laide. Pour trouver une
consultante dans votre région, consultez le
site Web de Association québécoise des
consultantes en lactation diplomées de
I1BLCE &, Vous pouvez aussi joindre
IAssociation

AA @ quebec.ca 9

n
grandir

» LA FEDERATION NOURRI-SOURCE. Le
Petit Nourri-Source. 7° éd, 2021

» LA FEDERATION QUEBECOISE NOURRI-
SOURCE. Ce mouvement dentraide pour
allaitement maternel, composé de plus
de 600 marraines dallaitement, offre du
Soutien et des renseignements a toutes
les familes depuis 1982. I propose de
nombreuses activités prénatales ou
postnatales, des « haltes-allaitement »,
et méme un service de soutien
téléphonique. Numéro sans frais :
1866 948-5160. www.nourrisource.org

> LIGUE LA LECHE Cette organisation
bénévole, affiliée 3 La Leche League
International, est présente dans plus de
60 pays et offre un soutien de mére &
mére ainsi que des outils dinformation
et déducation. alaitement.ca ou
1866 ALLAITER. Composez également
sans frais le 1 800 665-4324 pour
obtenir le nom de quelquun qui
pourrait vous aider dans votre région.

> LIGUE LA LECHE INTERNATIONAL. L'art
de fallaitement maternel. Edition Ligue
La Leche, 2005

» SOCIETE CANADIENNE DE PEDIATRIE,
LES DIETETISTES DU CANADA et SANTE
CANADA. La nutrition du nourrisson né &

& naitcetgrandi.com

Nos fiches pharmacologiques sont partagées sur un groupe Facebook prive de

pharmacien-nes.

n Groupe podiatres membres de I'Ordre des podiatres du Québec

@ aime J Comment
)

@ Qi des poriares du Quebec i

Consltez es fich Jaborées par 3

h @ etla Fédération Vallitemer «

« En anesthésie/sédation
« Suivant un examen radiologique £
4 A partager avec vos patientes ayant des questions en allatement et podiatrie;
Pour mieux répondre aux inquidtudes avant de prescrire un nouveau
médicament chez une maman qui alate;
Pour encourager Iallaitement en tant que professionnel de fa sants. ‘
https://nourr-source.org/fiches-pharmacologiques/.
i
L. NOURR-SOURCEORG
Fiches pharmacologiques - Fédération Nourri-Source
Fiches pharmacologiques Alatement et médicaments Rédigée
par Nathalie Gagnon, B.pharm, M, cette nouvelle série de
fiches est destine aux femmes qui allaitent et qui doivent.
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Collaborations avec d'autres organismes

@ . .
/ \\ Amis de la santé mentale
Y Friends for Mental Health

Les amis de la sante mentale
Nous avons travaille en collaboration afin de produire une fiche informative sur la
dépression post-partum paternelle que nous avons publié lors de la Semaine de la

paternité.

Fondation
XZT&TJ@Z?G'" Fondation Cancer du sein du Québec (FCSQ)
Depuis le printemps 2022, nous travaillons en collaboration avec la FCSQ sur un outil qui

va distinguer les problemes d'allaitement des symptomes de cancer du sein. Le document

sera publié a l'automne 2024.

Héma-Québec (‘_)

HEMA-QUEBEC

Suite a notre partenariat pour le Salon virtuel de lallaitement, nous avons aidons Héma-
Québec a trouver des donneuses de lait maternel pour leur banque en partageant leurs

publications sur nos réseaux sociaux et sur le Forum Facebook.

@fna@\ Mouvement allaitement du Québec (MAQ)

En plus de faire partie du conseil d'administration du MAQ), la directrice participe au comite
Code avec une autre administratrice de la Fédération, ainsi qu'au comité RCA avec une

autre administratrice de la Féderation.

, o , w’ s
Réseau de I'action bénévole du Québec (RABQ) DU QUEBEC
Anne-Marie Aumond, vice-présidente du conseil d’administration, est déléguée pour faire

partie du comité Promotion et valorisation de I'action benévole du RABQ.

FEDERATION
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Représentation

Mouvement allaitement du Québec | | Ia&

MOUVEMENT ALLAITEMENT DU QUEBEC

Pour une 6e année consécutive, la Federation a été représentée au sein du conseil

d’administration du MAQ), par le biais de sa directrice qui y siege a titre d'administratrice.

uTable “=e Table des regroupements provinciaux d’organismes

b e o communautaires et benevoles (TRPOCB)

En plus de transférer de nombreux courriels de la TRPOCB a ses membres, la Féderation

a participé a 4 rencontres au courant de I'année, en plus de leur assemblée genérale

annuelle.

Ministere de la Sante et des Santé

et Services sociaux

Services sociaux (MSSS) Québec

La directrice a assisté a 3 présentations et rencontres du MSSS, principalement de l'equipe

PSOC.

FEDERATION
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Appuis offerts par la Fedération

Coalition pour la pratique Sage-Femme \\ Coallion
Octobre 2023 sage-femme

Signature de la lettre ouverte de la Coalition pour la pratique Sage—Femme :« Non a la

mise sous tutelle medicale de la pratique sage-Femme "'»

Coalition solidarite sante
Novembre 2023
Appui a la lettre d’opinion de la Coalition solidarité santeé : «

Reforme Dube: Une absence evidente de consensus ! »

Projet IRSC
Novembre 2023

Lettre d’appui pour le projet : Opérationnalisation de la Trousse de verification des

compétences en allaitement: études de cas sur une approche systemique dans une region du

QUébeC‘ S | s R

Attac-Quéebec, Mon OSBL n’est pas un lobby et Vigilance OGM

%q i Janvier 2024
| ,...n_..:. Signature de la déclaration de la campagne « Lobby : halte aux dérapages »

% i N . . Do
”{ - afin de controler la recherche de profits pour garantir le droit d’association.

T R POC B Pour que toutes les familles se

sentent soutenues dans leur
expérience d'allaitement

Fevrier 2024
Publication de I'affichette de la campagne CA$$$H de la TRPOCB.

e (onggwrrinme])

Mouvement allaitement du Québec (MAQ)
@nua'@? Avril 2024

La Fédération accepte de faire partie d’'une alliance que le MAQ cherche a constituer afin

de faire pression sur le gouvernement canadien pour qu’il adopte les lois et réglements pour

mettre en ceuvre le Code de commercialisation des substituts du lait maternel.

FEDERATION

Nourri-
Source




Organismes dont la Fedeéeration est membre

/ Association quebécoise des consultantes en
lactation certifiees (AQC)

Ligue
/ Ligue La Leche (LLL) Quebec @LZLE 4

/ Mouvement Allaitement du Quéebec (MAQ) @naQ

\ Regroupement

Regroupement Naissances Respectées (RNR) NEISSENEES

R la Valorisation de la Paternité 7
egroupement pour la Valorisation de la Paternite ,-zy\’ggglgt;;gg?;ﬁggm

@, de laPaternité
(RVP)

- . . . - RESEAU DE
Réseau de 'action bénévole du Québec (RABQ) * LACTION BENEVOLE

DU QUEBEC

SN N NN

Table des resroupements provinciaux d’organismes eo®
::_:.:.'.‘.
g. P .. P g Table -2
COI I “ I IUnaUtalreS et beneVO|eS (TR POCB) :gsreg(oupemenlsprovingiaux L
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Financement

Subventions

* La Federation obtient une subvention récurrente du Programme de soutien aux
organismes communautaires (PSOC), provenant du Ministere de la Santé et des
Services sociaux.

¢ Le Fonds de relance des services communautaires du Canada a offert une subvention a
la Federation pour le développement de la Plateforme Nourri-Source.

* La ville de Vaudreuil-Dorion offre la gratuité du local a Nourri-Source Monterégie la
Féederation au local de la Croisée qui héberge des organismes communautaires,

formant un pole intergénerationnel.

Santé
et Services sociaux
Financé par le gouvernement

| L4
Québec e weripiiomiarse | Canadd  Vaudreuil
— Dorion
Dons

* Aprés avoir participé a la campagne « Mardi je donne » de Canadon, la Fédération a
requ des dons individuels, pour un total de 1245%.

* Avec Paypal Giving fund Canada, la Fédération a recu un don individuel de 50$.

* La Feédeération s'est associée a |'entreprise Colle a moi pour recueillir 15% des ventes
d'étiquettes lorsque le-la client-e utilise le code FNS, et a amassé 151,663.

* Une autre collaboration a été faite, avec Ketto Design, et a rapporté 29,59%

@
CanaDon.org P PayPal Giving Fund %%\8
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Financement

Auto-financement

[ )

e Ventedelivre pour enfants

¢ Vente de 4 t-shirts « Source de vie »

* Vente de 21 affiches sur les position d'allaitement

Le Petit

NOURRI-SOURCE

La source d’un allaitement réussi

Vente de 181 livres Petit Nourri-Source en papier et 67 numériques

MMMMMM =
Nourri-
Source

Positionnement

+ Bébé ventre a ventre avec sa mére
« La main sur les omoplates du bébé
* Nez vis-a-vis le mamelon

+ Bouche ouverte >120°
* Lévre inférieure ourlée
« Ne creuse pas les joues
« Menton collé au sein, nez dégagé
+ Mamelon rond apres la tétée

Couchée

Madone
inversée

Signes que bébé recoit du lait

¢ Nombre d'urines
* Nombre de selles
* Bébé avale du lait
%

]
Besoin d'aide
une ine d'allai Football
WWW.NOURRI-SOURCE.ORG
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Gouvernance

Planification strategique 2022-2025

Suite au processus de réflexion stratégique qui s'est terminée en juin 2022, la Fédération a
travaille avec deux consultantes externes sur la mise a jour des reglements generaux et sur

clarification de son role dans le réseau.

Les rencontres réguliéres du conseil d’administration

Au cours de l'année, 10 rencontres regulieres, plus une mini réunion ont eu lieu. Etant
donné I’éloignement géographique des administratrices, toutes les rencontres ont été

tenues a distance.

L’assemblee generale annuelle
L'assemblee générale annuelle a eu lieu de facon virtuelle le 19 septembre 2023 et 34

personnes etaient présentes.

Les politiques
Cette année, deux nouvelles politiques ont éte rédigées puis deux autres révisees. Une
politique de confidentialite a été cree afin de respecter la loi 25, ainsi qu’une politique
d’archivage. La politique de remboursement des frais de deplacements et la politique sur les
ressources humaines et les conditions de travail ont eté mises a jour, avec aussi la grille

salariale.

FEDERATION
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Gestion des ressources humaines

Evaluation annuelle des employees
Un processus d’evaluation des employées a eté mis en place en 2018 par le consell
d’administration et les resultats de I’evaluation ont ete présentés a ’lensemble des

administratrices. Cette évaluation se tiendra maintenant en janvier de chaque annee.

Régime de retraite

La Fedération contribue au régime de retraite des employées qui travaillent plus de

20h/semaine en raison de 3% de leur salaire respectif.

Politique salariale

L’année derniere, la Federation s'est dotée d'une politique sur les ressources humaines et
les conditions de travail, avec une grille salariale afin d'offrir des conditions de travail qui
permettent la fidelisation du personnel et qui favorisent des relations de travail
harmonieuses pour le bien-étre autant des bénévoles, des employées qui assurent les

services, que de celles quiy font appel.

La politique et la grille ont été bonifiees cette année afin de rendre les conditions de travalil

encore meilleures a la Federation.

B*+8
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Annexe 1

Acronymes et sigles

AGA ou AGE : Assemblée générale annuelle ou extraordinaire

AQC : Association québécoise des consultantes en lactation IBCLC

AQCPE : Association québécoise des CPE

ASPQ : Association pour la Santé publique du Québec

CA : Conseil d’administration

CIQ : Comité sur I'immunisation du Québec

COCo : Centre des organismes communautaires

C-TROC : Coalition des Tables Régionales d'Organismes Communautaires

CPE : Centre de la petite enfance

FNS : Fédération Nourri-Source

IAB : Initiative ami des bebés (IHAB : Initiative Hopital Ami des Bébés)

IBCLC : International Board Certified Lactation Consultant ou Consultante en lactation certifiee
de '|BLCE (International Board of Lactation Consultant Examiners)

INPE : Institut National de Portage des Enfants

INSPQ : Institut national de santé publique du Québec

LLL : Ligue la leche

LNG : The Little Nursing Guide (PNS en version anglaise)

MAQ : Mouvement allaitement du Québec

MRC : Municipalité régionale de compté

MSSS : Ministere de la Santé et des Services sociaux

N-S: Nourri-Source

OBNL ou OSBL : Organisme a but non lucratif ou sans but lucratif

OIllQ : Ordre des infirmieres et infirmiers du Québec

OMS : Organisation mondiale de la Santé

PNS : Livre le Petit Nourri-Source

PSOC : Programme de soutien aux organismes communautaires

RABQ : Réseau de I'action bénévole du Québec

RCA : Ressource communautaire en allaitement

RNR : Regroupement Naissances Respectées (anciennement Regroupement Naissance-
Renaissance)

RVP : Regroupement pour la Valorisation de la Paternite

SMAM : Semaine mondiale de I'allaitement maternel

TRPOCB : Table de regroupements provinciaux d’organismes communautaires et bénévoles

WABA : World Alliance for Breastfeeding Action

FEDERATION

Nourri-
Source


https://iblce.org/

Nourri a la source
40°

Nourri-
Source

depuis 40 ans !

Telephone : 1-866-948-5160
Courriel : info(@nourri-source.org ‘ Nourri-
Site internet : nourri-source.org SOU rce
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