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Vaudreuil-Dorion, 28 septembre 2026 - Du ler octobre au 5 décembre 2026, la Fédération
Nourri-Source et les 9 régionales Nourri-Source lancent la Campagne nationale 2026-2027 avec pour
objectif de promouvoir le soutien aux familles ayant choisi l'allaitement, en financant des services de
proximité adaptés dans les régions administratives de ses régionales.

Bien que plus de 90 % des familles québécoises initient l'allaitement, moins de 35 % poursuivent un
allaitement exclusif jusqua 6 mois — une durée pourtant recommandée par 'Organisation mondiale
de la santé. Manque de soutien, isolement, retour au travail, désinformations, pression de l'industrie
de la préparation commerciale pour nouveau-né, dépression postpartum ou méme pression sociale
comptent parmi les nombreux défis rencontrés par les parents.

Des services concrets au coeur des communautés

Les régionales Nourri-Source offrent des accompagnements de proximité essentiels, tels Ensemble

que les jumelages avec une marraine d’allaitement, les haltes-allaitement, les ateliers de nolglr rissons
avenir

préparation a l'allaitement, les consultations avec une consultante en lactation certifiée
IBCLC. Les régionales Nourri-Source c’est aussi de 'écoute, des recommandations et du
soutien adaptés aux réalités locales. Ces services gratuits sont rendus possibles grace a
Uimplication de centaines de bénévoles et au soutien financier du public.

La campagne vise a amasser 20 000 $ pour appuyer les activités des régionales
existantes. Les dons peuvent étre dirigés vers une régionale spécifique ou vers la
Fédération. Il est possible d’appuyer la cause avec un don solidaire de 25$, 60$, 100$
ou 200$ sur la plateforme Zeffy ou encore de former des équipes et récolter des
sommes en s’unissant.

A propos de la Fédération Nourri-Source

La Fédération Nourri-Source regroupe des organismes régionaux qui ont pour mission de soutenir,
informer et accompagner les familles qui choisissent d’allaiter, dans une approche inclusive, humaine
et respectueuse. Ses services sont reconnus et appréciés dans tout le Québec depuis plus de 40 ans.
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