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La Fédération Nourri-Source est fiere de
publier une nouvelle édition du Livre Le Petit
Nourri-Source, qui est un guide de référence
pratique sur I'allaitement maternel. |l s’adresse
autant aux futurs parents qu’aux
professionnel-les de la santé et il est I'outil

-y
o . ) ’ 7th
principal de nos (prés de 800) marraines « ! S
d’allaitement. o \
C'est avec une immense joie que la Fédération The Little
invite toutes les personnes qui s'intéressent a NURSING GUIDE
I'allaitement, & son lancement virtuel, qui aura The Source for Successful Breastfeeding

lieu le 22 janvier prochain a 12h00 sur Zoom.
En plus de célébrer sa publication, plusieurs
collaboratrices viendront discuter de leur

contribution a cette nouvelle édition du livre.
La 7¢ version du livre avait été publiée au E

printemps 2021 en version papier et
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numeérique. La traduction en anglais a eu lieu

peu de temps aprés, mais des nouvelles recommandations en allaitement nous ont fait
repousser la sortie du livre The Little Nursing Guide.
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Cette nouvelle édition sera en effet bonifiée par rapport a celle en frangais, pour laquelle
un document de mise a jour a été partagé en juin dernier. C’est la raison pourquoi elle
s’intitule « Revised 7™ edition ».

Depuis 1992, la Fédération Nourri-Source publie une nouvelle version du livre Le Petit
Nourri-Source environ a chaque cing ans, toujours en améliorant son contenu. Pour sa
part, la version anglaise n'a été publiée qu'une seule fois, en 2005. Il s’agissait, a ce
moment, de la traduction de la 5¢ édition du livre francais.



Plusieurs personnes ont participé a la rédaction et a la révision de certaines sections de
cette version du livre, en mettant leur expertise a contribution. Par exemple, le tout
nouveau chapitre 11 a été écrit par une consultante en lactation certifiée IBCLC, puis

révisé par I’Association québécoise des consultantes en lactation IBCLC (AQC).

Pour faciliter la compréhension, et surtout aider nos marraines a trouver rapidement les
solutions ou les causes a différents problémes d’allaitement de leurs filleules, nous avons
ajouté des schémas, des illustrations, des tableaux et des photos, dans un livre qui en
contenait déja beaucoup.

Nous tenons a remercier toutes les personnes qui ont contribué de pres ou de loin a ce
livre; les traductrices, les rédactrices, les réviseures, les collaboratrices et particulierement
les marraines d’allaitement bénévoles qui nous ont généreusement offert leurs
commentaires.

A propos de la Fédération Nourri-Source

La Fédération Nourri-Source regroupe des organismes régionaux qui ont pour mission de
soutenir, informer et accompagner les familles qui choisissent d’allaiter, dans une
approche inclusive, humaine et respectueuse. Ses services sont reconnus et appréciés
dans tout le Québec depuis plus de 40 ans.
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Pour plus d’information : info@nourri-source.org
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