
On ne semble pas certain que vous puissiez prendre un médicament en allaitant? 
Quand on envisage un médicament, il faut penser:

aux risques du médicament dans votre lait pour votre enfant, 
mais aussi aux risques de ne pas vous traiter et
aux risques de perdre l’effet protecteur de l’allaitement pour vous deux. 

Les médicaments plus sensibles peuvent être divisés en 
deux catégories, ceux pouvant nuire:

à votre production de lait 
à votre enfant.

Dérivés de l’ERGOt utilisés en migraine, saignement post-partum et suppression
de la prolactine (hormone responsable de la synthèse de lait)
Agonistes de la dopamine utilisés en maladie de Parkinson et syndrome des
jambes sans repos
Oestrogènes en contraception et Aripiprazole en santé mentale en début
d’allaitement et à la mise en place de la production de lait
Décongestionnants oraux en contexte de rhume
Dérivés de l’amphétamine en utilisation récréative et non médicale

Chimiothérapie et anti-hormones utilisés en cancer
Certains immuno modulateurs/supresseurs utilisés en sclérose en plaques et
arthrite rhumatoïde
Certains produits radioactifs pour passer un examen en médecine nucléaire

Demandez à votre prestataire de soins les autres options de traitement; 
plus souvent qu’autrement, un autre médicament qui aura moins ou 
pas d’impact sur votre allaitement peut être utilisé.

Incompatibles?
Moins souvent qu’on pourrait le croire!

Si ces médicaments sont nécessaires à votre santé et ne peuvent
pas attendre la fin de votre allaitement, informez-vous de la 
durée d’arrêt nécessaire en tirant et jetant votre lait pour 
maintenir votre production. Parfois, l’arrêt est en terme 
d’heures, mais aussi de jours ou de semaines. 

 

Certaines situations nécessitent malheureusement l’arrêt complet
de l’allaitement. Cherchez alors du soutien auprès d’un organisme
d’aide ou d’une personne experte certifiée en allaitement pour que
l’arrêt se passe en douceur pour votre enfant et vous. 

http://e-lactancia.org/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK501922/
https://mothertobaby.org/lactrx/
https://www.breastfeedingnetwork.org.uk/drugs-factsheets/
https://www.lecrat.fr/medicaments-allaitement/
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Avant de tirer et jeter votre lait ou de suspendre votre allaitement, 
demandez toujours un avis d’expert pour vous assurer 

que c’est vraiment nécessaire. 
On peut vous aider en consultant des références spécialisées, comme:

Allaitement et
médicaments

Ces informations sont fournies à titre informatif et ne doivent pas se substituer à l’avis  professionnel.
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Médicaments pouvant nuire à la production de lait

Médicaments pouvant nuire à l’enfant

Vous avez le droit de connaître toutes les options 
et de choisir ce qui est le mieux pour votre enfant et vous.

Très peu de médicaments sont formellement contre-indiqués. 
Vous pouvez souvent vous soigner ET allaiter en même temps.


