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LA DEPRESSION POST-[\ 337 4
PARTUM PATERNELLE R4 =21
ATTEINT 1 PERE SUR 10

Signes a observer:

e Humeur triste qui persiste

e Manque d'intéréet ou de plaisir dans
ses activites habituelles

o Etat de fatigue marqué malgré le
repos

e Troubles de lI'appétit ou du sommeil

e Remises en question, sentiment de
ne pas étre a la hauteur

e Difficultés de concentration

e Dans les cas plus séveres, des
idées noires ou morbides

Si plusieurs de ces sighes sont présents,
il est important d'étre a I'écoute et
d'accueillir ce qu'il vit sans jugement. possible

e Avec une prise en
charge adéquate, le
retablissement est

e Un accompagnement

N'hésitez : ) ,
nas bienveillant de I'entourage et
des professionnels peut faire
demander 12 diffé
de I'aide toute la différence
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