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LA DEPRESSION POST-fY 3377 4
PARTUM PATERNELLE R4 =2
ATTEINT 1 PERE SUR 10

Consequences possibles

e Difficulté a creer des liens
d'attachement avec le bébé

e Désengagement progressif du pere
dans son role parental qui
pourrait nuire a l'allaitement

e Défis de communication et
tensions au sein du couple

* Dans les cas extrémes, bien que Besoins du pere
rares, un risque de négligence ou en dépression

de comportements violents
post-partum :

Avec une prise en charge .
e Reconnaissance de ses forces

adequate, le rétablissement

est possible. et de ses compétences
parentales
N'hésitez e Oreille attentive, sans préjugés

pas a  Espace pour partager ses
demar.lder émotions librement
de l'aide

e Acces a des ressources
spécialisees pour |'épauler

g Amis de la santé mentale

asmfmh.org
‘. Friends for Mental Health
g

nourri-source.org



