
LA DÉPRESSION POST-
PARTUM PATERNELLE
ATTEINT 1 PÈRE SUR 10 

La dépression 
post-partum peut
avoir des impacts
dans différentes

sphères de sa vie et
de celles de sa

famille, notamment
sur l’allaitement

Accès à des ressources
spécialisées pour l'épauler

Difficulté à créer des liens
d'attachement avec le bébé
Désengagement progressif du père
dans son rôle parental qui
pourrait nuire à l’allaitement
Défis de communication et
tensions au sein du couple
Dans les cas extrêmes, bien que
rares, un risque de négligence ou
de comportements violents

Conséquences possibles

N'hésitez
pas à

demander
de l’aide 

asmfmh.org
nourri-source.org

Besoins du père
en dépression
post-partum :

Avec une prise en charge
adéquate, le rétablissement

est possible. 

Oreille attentive, sans préjugés

Reconnaissance de ses forces
et de ses compétences
parentales 

Espace pour partager ses
émotions librement


