
EXAMEN RADIOLOGIQUE

Allaitement 
et médicaments

L'allaitement peut être poursuivi après l'examen 
avec les agents à base d’iode et à base de gadolinium. 

L'Association canadienne des technologues en radiation médicale
(ACTRM) mentionne que :
«Les recherches actuelles indiquent que les patientes peuvent
allaiter en toute sécurité après avoir reçu un agent de contraste.
Seulement une minuscule partie de l’agent de contraste passe
de la mère à l’enfant par le lait maternel.» 

Le risque de sensibilisation/réaction allergique et de toxicité directe demeure théorique,
puisque jamais rapporté dans la littérature scientifique.

Si, pour une quelconque raison, vous souhaitez attendre quelques
heures après l'examen, prévoyez d'exprimer votre lait jusqu'au
moment où vous remettrez votre enfant au sein, afin d'éviter tout
engorgement. Vous pouvez également tirer du lait avant l'examen
pour ensuite le donner à votre enfant durant cette période d'attente,
qui n'est toutefois pas nécessaire selon les recherches actuelles.

N'hésitez pas à demander par écrit le nom exact du médicament
qu'on vous administrera, à poser des questions et à demander des
précisions à vos prestataires de soins.
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Un agent de contraste doit vous être administré 
dans le cadre d’un examen ?

Vous pouvez donc allaiter dès votre retour auprès de votre enfant.

Nathalie Gagnon, 
pharmacienne, 2022
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