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LA CONSERVATION
DU LAIT MATERNEL

*Pour les bébés nés a terme et en santé

LAIT

FRAICHEMENT T3

ture ambiante  EXPRIME ONGELE .

26°C (79F) 4-8h 2 h Preserver

15°C (59F) 24 h 2 h I'or blanc
teur a 4 °C (39F) 4-8jours L4} Le lait maternel
- NE PEUT PAS
Séparée du frigo 6-12 mois 13 LT L 4h a 26 °C,

\ jours a 4 °C,
e (8°C (OF) 1 an NGELER puis étre

8 dans les meilleures conditions de temg
, durees maximales qui ne s'additionne

e Le lait maternel contient des anticorps Important
qui freinent la prolifération bactérienne 408 L [T N E T A e\ E e (=
* Mélanger doucement le lait qui I'ajouter au lait déja réfrigére
contiendrait des grumeaux ou congelé
(gras qui s'est separé)
e La congélation peut changer
I'odeur du lait maternel

congelée

e Possible d'accumuler le lait sur 24h
avant de congeler

e Congeler le lait en petites quantites
(bacs a glacons ou sacs de
congelation) évitera d'en gaspiller

e Décongeler dans un contenant d'eau
fraiche ou au frigo, mais pas a
température piece
e Ne jamais réechauffer au four

micro-ondes
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