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LE BABY BLUES
POSTNATAL

Lie aux changements hormonaux:
e peut survenir lors des deux premieres semaines
suivant I'accouchement
e se caractérise par des peéeriodes de pleurs,
d'irritabilite, de fatigue et d'insomnie

Il est possible que la mere souffre

plutot de depression postnatale si:
e cet etat dure pendant plus de deux

semaines
e les symptomes s'intensifient au lieu de .
s'estomper Comment aider ?
e |'intéret pour le bébé diminue e Faire du peau a peau
e |le tout est accompagné d'une perte :
d'a006ti Pag P e Cohabiter ensemble
appetit

DEMANDEZ DE L'AIDE ! e Faire des siestes collés

e Allaiter couchée

e Prendre des bains avec bébé

e Sortir marcher en portage
idéalement, sinon en poussette

e Laisser I'autre parent s'occuper des
taches domestiques et des repas

e S'informer aupres d'une marraine
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