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e Le bébé est ventre a ventr
couché sur le coté ou dans un
position semi-assise

e La mere ou le parent place sa main
entre les omoplates du beébe, son
poignet se situant dans la nuque et
I'oreille du bébé reposant sur son

avant-bras : n ..
e Un coussin peut étre glissé

sous le coude afin d'offrir
. un appui et éviter que ce
le soutient dernier se fatigue

e Le bébé prendra le sein du
meéme coté que le bras qui

L e S'incliner legerement vers
Une vidéo rarrie t &t soal t
cur ce a'rrlre.re peut étre eégalemen
théme est bénéfique
disponible
sur notre e Le bras du bébé se trouve autour
chaine de la taille de sa mere ou du
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