
Le bébé est soutenu par
l'avant-bras, la main est
positionnée entre les deux
omoplates du bébé, et les
doigts soutiennent sa nuque

Il est amené à prendre le sein
à l'opposé du bras qui le
supporte

POSITION
D’ALLAITEMENT

MADONE INVERSÉE

RÉFÉRENCE : LE PETIT NOURRI-SOURCE www.nourri-source.org

Le bras du bébé se trouve
autour de la taille de sa mère
ou du parent
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Une vidéo 
sur ce 

thème est
disponible
sur notre

chaîne
YouTube
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Un oreiller peut être glissé sous
le bras pour offrir un appui et
éviter qu’il se fatigue

Bien qu'il soit ventre à ventre
avec sa mère, il est très
légèrement positionné vers
l'arrière


