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LE ROLE DU PERE
OU DU COPARENT

Préserver I'unité meére-enfant

dans les premieres semaines

Le pere ou le coparent doit reconnaitre
I'importance de soutenir la mere quand elle
subvient aux besoins de I'enfant. Il devient

Freiner I'entourage

alors le protecteur de la dyade mere- qui donne des
conseils non
enfant. sollicités ou qui ne
- - correspondent pas
e Prendre la releve lorsque la mere 3 vos choix

est fatiguée ou non disponible parentaux

* Donner le bain Comment aider ?
e Chanter et parler au bébé

e Faire du peau a peau et le bercer e S'assurer que la meére a tout

e Caliner ou faire un massage ce dont elle a besoin ( eau,
e Utiliser un porte-bébé collations, oreiller, etc.)
° i I sue e . . .
Faire une lune de miel e Féliciter votre conjointe l'aidera
Le a se sentir plus compétente
depliant dans son réle

« Le role :
LS x 1] ¢ L'encourager la motivera grandement

du a allaiter
coparent » , -
ost e Preparer les repas et voir aux
disponible taches ménageres
sur le site . ey
e S'occuper de l'ainé
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