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Diminuer les méfaits

e Diminuer la frequence, la gquantite
et le % de THC en bas de 5%
Choisir un produit réglementeé
Fumer ou vapoter dehors et changer ses
vétements (laver mains et visage)
e Ne pas mélanger avec alcool ou médicaments
e Exprimer du lait avant une consommation
e Allaiter 4h a 6h apres la consommation

ne garantit pas que le lait ne e La consommation est
contient plus de cannabis déconseilléee durant la

e Faire garder bébé grossesse et |'allaitement
o S'assurer que bébe reste actif au
GARDER LE CANNABIS . 1 )
~ sein et que le transfert de lait
EN LIEU SUR :
s'effectue normalement
e Le cannabis transféreé par le lait se
o retrouve dans les selles du bébeé
Le dépliant d des i ac |
«Cannabis et pendant es.jours apres la
allaitement» consommation
est e La production de lait peut diminuer
LU ¢ Risques neurodéveloppementaux
sur le site pour I'enfant
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