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ALLAITEMENT
DURANT LA GROSSESSE

Peut etre maintenu

e La poursuite de I'allaitement est

possible pendant la grossesse,
mais il se peut que vos mamelons

deviennent plus sensibles, surtout
durant le premier trimestre

e Apres le 4e mois de grossesse, la
production lactée diminue et le

gout du lait chan‘ge,,ce qui peut * Quelques semaines avant la fin
amener I'enfant a teter plus de la grossesse, le lait prend la
Intensement ou a se texture du colostrum pour
désintéresser du sein le bébé a venir

e Les contractions utérines qui peuvent
étre provoquées par l'allaitement
sont tres rarement la cause
d'accouchements prématures.

e Consultez votre professionnel-le de la
sante pour discuter de votre situation,
surtout si vous pensez prendre des

meédicaments
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