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Section 17.8 Les médicaments
Voici quelques informations sur des médicaments fréquemment utilisés. Les 
pharmaciennes sont les mieux placées pour donner des conseils. Les profes
sionnelles de la santé et les marraines d’allaitement peuvent également appeler 
à la ligne IMAGe de l’hôpital SteJustine au 5143452333. 
www.chusj.org/fr/soinsservices/P/Pharmacie/CentreIMAGe

Tableau A1 Les antibiotiques

Médicaments 
les plus utilisés 
en allaitement

Transfert 
dans le lait

Effets 
secondaires 
pour la mère

Effets 
secondaires 
pour le bébé

Notes

Classe des pénicillines
Pénicilline V

Amoxicilline

Cloxacilline

Amoxi
clavulanate

Très faible Nausées, 
diarrhées, 
rash

Rares : 
légère 
diarrhée 
possible

Courte demivie.

Aussi utilisés 
en pédiatrie.

La cloxacilline est 
un 1er choix pour 
le traitement de la 
mastite infectieuse.

Classe des céphalosporines
Céphalexine

Céfadroxil

Céfuroxime

Très faible Diarrhées, 
rash

Rares : 
légère 
diarrhée 
possible

Courte demivie.

Aussi utilisés 
en pédiatrie.

La céphalexine est 
un 1er choix pour 
le traitement de la 
mastite infectieuse.

Classe des macrolides
Azithromycine

Clarithromycine

Très faible 
à faible

Nausées, 
diarrhées. 
Goût 
métallique 
pour la 
clarithro
mycine.

De très 
rares cas de 
sténoses du 
pylore ont 
été 
rapportés.

Aussi utilisés 
en pédiatrie.
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Médicaments 
les plus utilisés 
en allaitement

Transfert 
dans le lait

Effets 
secondaires 
pour la mère

Effets 
secondaires 
pour le bébé

Notes

Autres antibiotiques
Métronidazole Importante

C’est pourquoi 
si une dose 
unique de 2 g 
est prescrite, on 
doit suspendre 
l’allaitement 
durant 12 heures, 
ce qui n’est pas 
le cas pour un 
traitement de 
plusieurs jours.

Nausées, 
diarrhées, 
maux de 
tête. Éviter 
l’alcool 
durant le 
traitement.

Aucun Utilisé pour certaines 
infections post 
césarienne et pour la 
vaginose bactérienne.

Aussi utilisé 
en pédiatrie. 

Tableau A2 Les analgésiques

Médicaments les plus 
utilisés en allaitement

Transfert 
dans le lait

Effets secondaires 
pour la mère

Effets secondaires 
pour le bébé

Notes

Acétaminophène 
(Tylenol, Atasol 
ou autre marque)

Faible à 
modéré

Rares : Toxicité 
du foie si 
utilisation 
chronique

Aucun rapporté 1er choix 
de traitement.

Très 
sécuritaire.

Classe des AINS (anti-inflammatoires non stéroïdiens)
Ibuprofène (Advil, 
Motrin ou autre 
marque)

Naproxène

Très faible 
à faible

Maux d’estomac, 
ulcères 
d’estomac, 
néphropathie.

Rares : somnolence, vomisse
ment et très rarement des 
saignements rapportés

Classe des opiacés
Morphine

Hydromorphone

Oxycodone

Faible à 
modéré

Sédation, 
euphorie, 
nausée, 
vomissements, 
constipation.

Aucun rapporté, 
mais sédation/
apnée théorique
ment possibles à 
hautes doses

Semble 
diminuer 
la libération 
d’ocytocine

Codéine Faible Sédation, 
constipation, 
dépression 
respiratoire.

Somnolence, constipation, 
alimentation difficile. Risque 
de surdose/apnée/décès : limiter 
la dose à 240 mg par jour.

Tableau A1 Les antibiotiques (suite)




