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_ Allaitement

<<  at medicaments
INTERVENTIONS ESTHETIQUES

Comme pour toute intervention de santé,

Il peut etre avisé d’'attendre apres l'allaitement si

c'est possible et non dommageable pour la femme.

Toxine botulinique, connue sous le nom de Botox™¢

Elle est utilisee en cosmétique et parfois en traitement pour migraine chronique, fﬁ@
spasme musculaire, sudation excessive, vessie hyperactive et incontinence.

Il est peu probable que la toxine pénetre dans le lait ou nuise a I'enfant allaite.

Rien ne prouve que tirer et jeter le lait aide a reduire le risque déja faible pour le nourrisson. |l
peut étre sage de surveiller chez lui la léthargie, lirritabilité, les paupieres tombantes, |a
difficulté a avaler et a respirer.

Tatouage

Bien que les pigments utilisés puissent présenter un risque de toxicité, ils sont fixés sous la
peau, les empéchant de pénétrer dans la circulation sanguine et de se rendre au lait maternel.

C'est pourquoi un ancien tatouage ou un nouveau créeé durant l'allaitement n'est pas
contre-indiqué, a condition que les normes optimales de sécurité et d'hygiene soient
respectées pour prévenir la transmission de maladies infectieuses.

| existe un risque de déformation du tatouage en raison de la distension de la peau survenant
pendant la grossesse et ['allaitement. Les tatouages sur le mamelon sont a éviter, car ils
présentent un risque d'ingestion de colorants qui peuvent étre toxiques.

|'elimination d'un tatouage par rayon laser peut déesagréger les pigments, qui pénetrent alors
dans la lymphe et le sang et seraient excrétes dans le lait maternel, ce qui est une raison
d'attendre la fin de l'allaitement.

Les cremes utilisées a des fins anesthésiques, antiseptiques ou anti-
inflammatoires sont compatibles avec l'allaitement, de méme que

% lacetaminophene ou l'lbuprofene, utilisés pour soulager la douleur.
\

Epilation

Les produits topiques épilatoires sont mal absorbés dans la circulation sanguine,
donc tres peu susceptibles de se retrouver dans le lait maternel. Il n'y a aucune
preuve gue I'électrolyse ou I'épilation au laser affecterait l'allaitement. En raison
d'une possible irritation ou infection locale a la suite de toute méthode epilatoire,
| vaut mieux éviter les zones pres du sein ou du mamelon.
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